DEFIBRILATOR
Vazeni pratelé,

jak vSichni dobfe vite, v posledni dobé bylo publikovano nékolik incidentt tykajicich se
srde¢niho selhdni nékterych vrcholovych sportovct. V Ceské republice roéné umird az 20.000
osob na néhlou srde¢ni zastavu, v§eobecné zndmou jako infarkt. Jedinym moznym zpiisobem,
jak s touto situaci bojovat, je dodat srdci elektricky vyboj, a to v co nejkratdim mozném case.
Proto nelze ¢ekat na dojezd zdravotnické zdchranné sluzby, kterd mize dojet za 10 nebo také az
za 20 minut. Faktem je, Ze jiZ po 5 minutdch od néhlé zastavy obéhu (infarktu) se pravdépodob-
nost ispénosti zdsahu snizuje na 50%, po 10 minutach je $ance prakticky nulovd.

Dodéni 1é¢ivého elektrického vyboje byla doposud doména pouze lékait a zdravotnické-
ho personalu, ale ¢asy se méni. Jiz nékolik let jsou k dispozici pfistroje, které dovoli komukoliv
z nds zachranit Zivot druhému. Jsou to tzv. automatické externi defibrilatory oznacované zkrat-
kou AED. Tyto pristroje dnes dokdzi s vysokou pfesnosti vyhodnotit situaci - srde¢ni rytmus
- a dodat 1é¢ivy elektricky vyboj.

Vétsina z nas prosla nékdy kursem prvni pomoci a pamatujeme si, Ze mdme dychat a masi-
rovat, ale kolik, kdy a v jakém pofadi, to uz bude trochu horsi. Nejste-li jeden z téch, ktery

" zachraiiuje pravidelné, ocenite ptistroj, ktery Vas provede celym zachrannym procesem, vcet-
né srde¢ni masaze, pomoci obrazkt a pomoci ¢esky mluvené napovédy. Automaticky externi
defibrilator ZOLL AED PLUS se pravé timto li$f od vSech ostatnich. Neni to jen a pouze auto-
maticky externi defibrilétor, ale kompletni resuscita¢ni systém.

Vzhledem k jednoduchosti obsluhy a rozsahu ¢eské népo- A\
védy miiZe piistroj obsluhovat za$kolend osoba jako trenér,
masér, kustod a dalsi.

Pro dalsi informace, prospekty, pfedvedent, prosim kontaktuj-
te pana George Kenta, obchodniho zéstupce spolecnosti OMS-
ZOLL, s.r.0., tel: 603 438 655, tel/fax: 326 903 067, email: euro-
sport.international@quick.cz, web: www.zoll.cz.

Kazda sekunda ma cenu Zivota.

AUTOMATIZOVANA EXTERNI DEFIBRILACE (AED)

Vazeni piatelé , provozovatelé sportovnich zafizeni, jak jste urcité zaznamenali z tisko-
vych zprév, referatt ¢i z jinych médii, kterd informuji o sportovnim déni, dochézi v posled-
ni dobé nejenom u bézné lidské populace bez rozdilu véku, ale i mezi trénovanymi sportov-
ci k fznym zdravotnim obtizim, srde¢ni nevyjimaje, které konci i ndhlou smrti. Urcité jste
zaznamenali mezi jinymi i pfipad hrace ledniho hokeje, reprezentanta Jitiho Fischera, ktery
plisobil v NHL, u kterého doslo béhem utkani k srde¢ni arytmii.

Vétdina osob, postiZzenych zéstavou krevniho ob&hu, by mohla Zit, kdyby jim byla v¢as
poskytnuta adekvatni prvni pomoc (vice v ¢lanku odbornika, specialistky pani MUDr. Hany
Pospisilové z Kardiocentra - kardiologie Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.).

Jedinou moznou lé¢bou je okamzité podani elektrického vyboje, ktery mé nepravidelnost
srde¢niho rytmu srovnat. Tato technika se oznaluje jako ,defibrilace,,. Ta v§ak mtze byt oka-
mzité poskytnuta pouze v ptipadé, Ze je v dosahu automaticky externi defibrilator (AED).

Dovolte, abychom Vdm nyni pfedstavili pro podminky sportovnich zafizeni §pickovy pfi-
stroj od firmy OMS ZOLL, typ AED PLUS, ktery byl aplikovan pti resuscitaci pravé u vyse
zminéného hokejisty Jifiho Fischera, nechybi ve vybaveni lékait extraligového druzstva HC
Mountfield Ceské Bud&jovice a byl také odborné a tispéiné provéten v Kardiocentru Nemoc-
nice Ceské Budéjovice, a.s.

Prednosti tohoto pfistroje je, Ze dokéze rychle vyhodnotit stav pacienta a akusticky, v ¢es-
kém jazyce, udéva pokyny, jak postupovat pfi zastavé krevniho obéhu, s pfistrojem mize pra-
covat po kratkém zaskoleni i laik, tedy i pracovnici sportovnich zatizeni apod.

Ptistroj ZOLL AED PLUS je prvni a jediny defibrilator, ktery provede ilaika celym zachran-
nym procesem pomoci mluvené ndpovédy a obrazkd. Zabudovany senzor v elektroddch
pomize zachrdnci resuscitovat sprévnou frekvenci a sprévnou silou.

Piistroj je vhodny jak pro dospélou populaci, tak i pro déti. Ze zku$enosti vime, Ze zatim-
co mistrovskd utkani druZstev dospélé populace jsou vesmés zajisténa odbornym lékarskym
dozorem na vykonnostni a vrcholové urovni, tak zdkovskd a mnohdy i mlddeznickd utkéni pti-
tomnosti 1ékafe na misté zaji$téna nejsou a o rekreaénim sportu ani nemluvime. Prévé z toho-
to divodu si dovolujeme doporucit shora uvedeny p¥istroj a byli bychom poté3eni, kdyby byl ve
vybavé kazdého sportovniho zatizeni.

Kontakt na firmu OMS-ZOLL, s.r.o. v pfedchdzejicim ¢ldnku.
Sdruzeni ZS v CR, redakce

Kazda sekunda ma cenu Zivota.

Kardiocentrum Nemocnice Ceské Budéjovice
MUDr Hana Pospisilova

AUTOMATIZOVANA EXTERNI
DEFIBRILACE (AED)

V na$i zemizemfe pfiblizné 200001lidi ro¢né nah-
lou srde¢ni smrti. Vétina z nich by mohla Zit, kdy-
by jim v¢as byla poskytnuta adekvatni prvni pomoc.
Muzi maji 3x vy$8i riziko nahlé smrti nez Zeny.

Nejcastéjsi pficinou zastavy krevniho obéhu je
fibrilace komor nebo komorové tachykardie bez
hmatného pulsu. V tomto pfipadé srdce chaotic-
ky vibruje a nepumpuje krev do obéhu. Preruseni
krevniho ob&éhu znamena, Ze v nékolika minutdch
dojde k nevratnému poskozeni mozku a nemocny
umiré. Jedinou moznou 1é¢bou je okamzité podéni
elektrického vyboje, ktery mé nepravidelnost srdec-
niho rytmu srovnat. Tato technika se oznacuje jako
..defibrilace®. Ta vSak miiZe byt okamzité poskytnu-
ta pouze v ptipadé, Ze je v dosahu automatizovany
extern{ defibrilator (AED).

Nahl4 obéhova zéstava mfize postihnout kohoko-
1i, kdekoli a kdykoliv, a ¢asto se tak stane bez jakého-
koli varovéni. Osud ¢lovéka v tomto pripadé zdvisi
plné na jeho okoli. S kazdou minutou prodlenf kle-
sa nadéje na preZit{ o 10-15%... .po deseti minutach
je prakticky nulova. Pokud je pacientovi poskytnu-
ta prvni pomoc véetné defibrilace do jedné minuty
po nahlé obéhové zastavé, mé 90% Sanci, Ze piezije.
Odhaduje se, Ze 95% lidi postizenych nahlou srde¢- -
ni zdstavou v terénu zemte dtiv, nez se dostane do
nemocnice, a to pfedev§im proto, Ze se k nim pomoc
v podobé defibrildtoru nedostane v¢as.

Prvni pomoc nekonéi pfivolinim zéchranné
sluzby. Dojezdové doba RZP je limitovana patnac-
ti minutami, mélokdy je krat$i nez 8 minut. Auto-
matizované externi defibrildtory pouZivaji jednak
zdchranné sluzby, ale jejich ovlddani muze zvlad-
nout po kratkém za$koleni i laik. Pfistroj dokdze
rychle vyhodnotit stav pacienta a akusticky udéva
pokyny, jak postupovat pti zéstavé krevniho obéhu.
Diky technice tak dostévaji lailti zachrénci do rukou
mocny a pfitom zcela bezpe¢ny néstroj k Gi¢innému
zakroku v ptipadé nahlé zastavy obéhu, a tudiz moz-
nost zvysit anci pacientu, jak prezit ndhlou srde¢n{
zéstavu v mimonemocni¢nich podminkach.

Pomoci AED miize po kratkém zaskoleni pro-
véadét defibrilaci kdokoliv - a v§ude tam, kde bude
AED instalovan, to mtze byt téméf okamzité bez
bezmocného ¢ekdni na zdsah profesiondlniho
zdravotnika.

V platném pravnim tadu Ceské republiky neni
uziti AED nijak fe$eno. Plati. Ze pokud kdokoliv
uzije pti zdchrané lidského Zivota prosttedek. ktery
miZe Zivot zachrdnit. pak tak uéinit mdiZe, nebot se
jednd o zéchranu Zivota v takzvané krajni nouzi.

Umisténim AED ve vefejnych prostordch jako
jsou obchodni, kulturni a sportovni centra, leti§-
té, banky... miZete zvysit $ance na preZiti ¢lovéka
s nahlym srde¢nim selhdnim z 5 na 80%.



